
南無佛

南無法

南無僧

南無戒

﹝四不壞淨依﹞

賢首法師簡介

　　賢首法師，德藉比丘，巴利文法號提他達摩。法

師生於德國巴伐利亞州的佛來興市 Freising。高中時代

即對佛教產生極大的興趣。自 1997 年起前後留學英國

牛津大學、日本大正大學，並在日本、台灣佛教道場

參學。2004 年取得慕尼黑大學漢學碩士，旋及飛往台

灣，於高雄縣甲仙鄉出家，並於元亨寺受戒。

　　後受吉藏法師引導，進而專修原始佛教。2006 年

在泰國受上座部具足戒，之後仍繼續修學於吉藏法師

座下，並隨緣開示。

菩提精舍的緣起

2008 年為探視父病而回到德國。在故鄉居士請法

之下，便在當地建立一個學佛的團體。此團體漸漸擴

大並成為一個被德國政府承認的公益協會。2009 年 2

月起，為順應居士聞法之願，乃承租一間小屋作為出

家安止的場所；開始定期說法並舉行大眾共修活動 。

從此讚揚佛法僧三寶的清淨法音終於出現在佛來

興市！宣化釋迦正法的莊嚴道場首次安立於佛來興

市！這對佛法難聞、善知識難得的德國而言，此等因

緣何等善妙！何等殊勝！

2009 年 5 月，賢首比丘和當地護法居士共邀緬甸

藉威光法師常住菩提精舍，以便共同引導德國人培養

信、勤、念、定、慧的善根，並且教導如何息滅煩惱

的要領。菩提精舍的比丘法師眾，透過契理契機的教

育方法與共修活動，啟蒙德國善男信女，指導他們學

習佛教的慈、悲、喜、捨、因緣果報、十二支緣起、

三十七道品等等脫離生死之微妙善法。

此外，菩提精舍在極短的時間內獲得佛來興市市

民的肯定。當地新聞媒體《佛來興日報》的讀者甚至

賢首比丘在街上托缽的照片，票選為 2008 年最佳攝

影。經常有記者來訪，此證明當代歐洲人對東方佛

教的興趣與好奇。

回顧自 2009 年以來所有宏揚我佛聖教的願行，

其中最為吉祥與法喜充滿之事，為 2010 年 4 月菩提

精舍誠邀十位比丘雲集誦戒。此乃德國佛教史上極

為重大與無比殊勝的因緣！

菩提精舍的願景

基於賢首比丘多年來在台灣求法過程中的所見

所聞，他不但體會到漢傳佛教為全世界人類精神文化

中非常珍貴的寶物；同時發現在台灣這個寶島上，

有許多正知正見的行者。其求法的真誠、解行的並

重、護法的懇切、弘法的熱誠、道心的堅固與實修

的經驗的確值得德國人士多多讚嘆與效法。

賢首個人乃託華人之慈悲才得以出家修行。因

此，以不盡感恩之心，並願德國佛子能同霑法益，

在此誠申賢首個人成立道場的願景：

第一、佛教生根：建立清淨持戒的僧團與叢林道場。

第二、宏揚佛法：指導華人學習並實踐原始佛教解脫的方

法與八正道。

第三、敬請法義：恭請華人地區的法師來德國講經說法。

第四、東方參學：協助德國人前往華人地區參學、出家修

行，把華人優秀的佛陀教育帶回德國與大眾分享。

第五、助印流通：推廣華人印經與助印文化，做一個佛法

經典的流通處。因為佛來興市離Munich慕尼黑飛機場不到

12 公里，憑借地勢優利，故適合作為佛教經典流通之處。

每個當下　都是開始

也是結束　無明升起

當下接受　不迎不拒

觀空無我　苦便息滅

﹝台灣、自在遊心園、吉藏法師法語﹞

共修活動　歡迎參加！

每日：

05:00 – 06:00 禪修　06:00 – 06:30 早課

19:30 – 20:00 晚課　20:00 – 21:00 禪修

週日：

08:00 – 08:30 早課及傳授五戒或八戒

08:30 – 09:00 禪修入門

09:00 – 10:00 禪坐　10:00 – 11:00 經行　

11:00 – 12:00 中齋　12:00 – 14:00 午休

14:00 – 15:00 禪坐　15:00 – 16:00 經行或講課

16:00 – 17:00 禪坐或講課

17:00 – 18:00 經行　18:00 – 19:00 禪坐

19:00 – 19:30 藥飲　19:30 – 20:00 晚課

20:00 – 21:00 佛法問答

四齋日：○滿月 下弦月●新月 上弦月　◑ ◐

08:00 – 08:30 早課及傳授五戒或八戒

08:30 – 09:00 講戒

佛法講座

威光長老比丘 Tejobhasa　

● 中阿含經導讀（英文）

● 禪修的理論與實行（英文）

● 聖典語言－巴利文教學

賢首比丘 Thitadhammo　

● 雜阿含經導讀（第一義諦相應修多羅）（德文）

● 基礎佛法－佛陀所教的是什麼?（德文）

● 華語佛法共修（華語）

● 日本語の法話、仏教勉強や座禅会 （日文）

端智沙彌尼 Agganyani

● 阿毘達摩論藏入門（德文）

其他學佛活動及共修法會請參考本道場網站。



贊助方式

發心護持菩提精舍及其常住僧團。

_____________________________________

姓名

_____________________________________

住址

_____________________________________

郵碼　　　　　　　　國家

_____________________________________

電話／傳真

_____________________________________

電子信箱

我選擇以下方式護持：

□　每月定期匯款*________€, 為護持道場租金、健

康保險、交通費用、電費、水費、電話費、其他的雜

費，我將此金額匯入護法會的銀行戶口。

□　不定期贊助。

□　飲食供養、手工技術、醫療、住宿、交通、法律

顧問、電腦知識、翻譯、或其他的能力。

_________________________________

日期　　　　　簽名

* 以上的金額完全在於護持者的意願。護法居士的資

料內容隨時都可更改或取消。

護持本道場

　　菩提精舍及其護法會 Buddhistisches Kloster 

Freising e.V. 為一非營利機構。成立宗旨是為讓正法

在德國生根、久住，並饒益西方有情。由於道場每月

租金和固定支出的費用仍然沈重，祈願十方善信發

護法心、願正法常住心，法味同享心，共同舉願護

持，圓滿此大願。護持常住法師安心辦道，並將此

道場化為普渡眾生的吉祥地。功德無量！

　　由於道場空間太小，目前只能提供三位法師常

住，無法再提供其他佛弟子和有意出家的人同住共

修。說法時，精舍只能容納約十五人聞法薰習。週

末或大規模說法時，往往超過五十人。遠道而來的

居士無法聆聽法義，甚為可惜。故願大家發心尋找

更大的房屋或空間，讓有緣大眾共修共住，成立合

法合律的道場。

德國國內銀行匯款

戶名 : Buddhistisches Kloster Freising

帳號 : 1202191

銀行代碼 : 700 310 00

銀行名稱 : Bankhaus Ludwig Sperrer

國際銀行匯款

戶名: Buddhistisches Kloster Freising

Swift Code: BHLSDEM1

帳號 : DE 40 70031000 0001202191

銀行名稱 : Bankhaus Ludwig Sperrer

銀行地址 : Marienplatz 5-6, 85354 Freising, Germany

※Buddhistisches Kloster Freising e.V. 的捐款收據，能

作為所得稅列舉扣除之憑證※

交通

S1 藍線捷運終點站或搭乘由慕尼黑Munich中央火車

站出發的 Regional Express 地方特快到 Freising火車站

下車。從火車站到道場大概十分鐘左右的路程。道

場位於大教堂 (Dom-Kirche) 大門的斜對面。

德國菩提精舍

佛教修行道場

Buddhistisches Kloster Bodhi Vihara

Domberg 10
85354 Freising

Germany

電話：08161-8627310

傳真：08161-8627312

電子信箱：kloster@bodhi-vihara.org

有關本道場更多的資訊

共修活動及講經說法課程

請查精舍網站

www.bodhi-vihara.org


